
SAFE Infant Feeding Quick Reference Guide

Guía de referencia rápida sobre alimentación infantil SEGURA

For Support or Referrals:  / Para soporte o referencias:

(828) 809-3301    •    safe@ncbfc.org     •     NCBfC.org/safe

NC Breastfeeding Coalition Program
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Inside, find instructions for:

En el interior encontrará instrucciones para:

• Cleaning Feeding Items / Limpieza de Artículos de Alimentación Infantil
• Sanitizing Feeding Items / Desinfección de los Artículos de Alimentación 

Infantil
• Cup Feeding Infants / Alimentación con Vaso
• Hand Expression / La extracción de leche a mano
• Powdered Formula Preparation / Fórmula Infantil Comercial en Polvo
• Supporting Chest/Breastfeeding in Stressful Situations / Apoyo a la 

lactancia en situaciones estresantes
• Human Milk Storage Guidelines / Guía para almacenar la leche maternal
• Formula Storage Guidelines / Guía para almacenar de formula infantil

(828) 809-3301    •    safe@ncbfc.org     •     NCBfC.org/safe
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